Dr. Ingrid Berkel Praxis fiir Coaching und Beratung

Beruf und Karriere

Der Beruf und die Karriere eines jedes Menschen sind ein groBer und wichtiger
Aspekt in seinem Leben.

Diesen Weg absichtsvoll und mit Bewusstheit zu gestalten ganz im Sinne der
personlichen Kompetenzen, der eigenen Authentizitat und Fahigkeit ist das Ziel
dieses Coachings und Beratung. Denn immer wieder gelangen wir an
Weggabelungen, wo wir uns die Frage stellen, welchen Weg wir weiter einschlagen
sollen, um unsere Freude, Freiheit und Personlichkeit im Einklang mit unserer
Berufung zu leben.

Gerade in den hiesigen Zeiten des wirtschaftlichen Wandels sind schnelle und richtige

Entscheidungen jedes Einzelnen gefragt, um den verandernden Anforderungen in der
Arbeitswelt gerecht zu werden.
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Dr. Ingrid Berkel Praxis fiir Coaching und Beratung

Zielgruppe:

Unternehmen, CxO, Top Executives, Executives, Managerlnnen, Mitarbeiterinnen,
Projektleiterlnnen, Fihrungskrafte, Privatpersonen

Ich helfe lhnen gerne weiter und erarbeite Losungen bei Fragestellungen zu:

e Karriere und Job

e Leadership (zur Vorbereitung auf einen Fihrungsjob, zur Weiterentwicklung
von Fihrungskréften, Onboarding - Ubernahme einer neuen Fiihrungsaufgabe
— the first 100 days)

e Karriereplanung und Umsetzung

e Berufswechsel

e Anstehende Karriereschritte erfolgreich meistern

e ,should | stay or should | go”- Thematiken

e Umgang mit Veranderungen des Arbeitsplatzes

e Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache und Assessment Center

e Personlichkeitscoaching

e Konflikten

e Gendermanagement

e Berufsfindung

e etc



